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STRACH A WYPADKI NURKOWE

FEAR IN UNDERWATER DIVING ACCIDENTS

W artykule autorzy przedstawiajq zapis jednego z wypadkow nurkowych, ktory wydarzyt
sie kilka lat temu podczas nurkowania na wraku okretu podwodnego z okresu Il Wojny
Swiatowej. Na powyzszym przyktadzie analizujq wptyw strachu na przebieg nurkowania.

Wstep

Z wymiany doswiadczen miedzy nurkami, jak rowniez z wiasnego
dos$wiadczenia wiadomo, ze juz samo przygotowanie do zejscia pod wode wzbudza
stany podniecenia i emocji, jako ze — badz co bgdz — zmieniamy $rodowisko.
Podniecenie to nie zawsze jest widoczne, szczegdlnie u doswiadczonych nurkéw, ale
wystepuje z pewnoscig. Czesto zdarza sie ze nie ma czasu na przemyslenia przed
zanurzeniem, szczegolnie wtedy, gdy wchodzimy pod wode awaryjnie, w celu niesienia
pomocy i na nieznanym akwenie— stres jest wéwczas podwdjny. Nie przemyslane
zanurzenia zdarzajg sie réwniez przy ,atrakcyjnej” widowni, a juz bardzo czesto
w czasie filmowania przez ekipy telewizyjne. W tym ostatnim wypadku, szczegdlnie
u mtodych nurkéw, my$l, ze beda pokazani szerokiej widowni, doprowadza do
wyzwolenia odrobiny préznosci — a co za tym idzie — i nie potrzebnej brawury, ktora
nigdy nie idzie w parze z logicznym mysleniem. W takich wypadkach, nurek nie mysli
o doktadnym sprawdzeniu swojego sprzetu, ani tez o tym co zrobi w razie
nieprzewidzianych trudnosci pod woda. Powoddéw zaskoczenia nurka podczas
nurkowania moze by¢ wiele np. staba widoczno$¢, niska temperatura wody, zaplatanie
kabli lub linki asekuracji, wystgpienie silnego pradu dennego, zaplatanie w resztki sieci
rybackich, lub w reszcie nie wydolnos¢ mechaniczna naszego aparatu oddechowego.
Wszystkie zmiany warunkédw nurkowania, ktérych sie nie spodziewaliSmy, stanowig
zaskoczenie w konsekwencji prowadzace do uczucia leku i prawie zawsze do
wiekszego zuzycia mieszaniny oddechowej, a co za tym idzie; catej lawiny trudnosci
fizjologicznych, psychicznych, jak réwniez wystgpienia ktopotéw technicznych. Co
w rezultacie moze by¢ bezposrednig przyczyng wypadku w czasie nurkowania.

JAK STRACH MOZE ,SPARALIZOWAC” NURKA - PRZYKLAD

Z. ZYCIA WZIETY

Nalezy powiedzie¢ kiedy rodzi sie strach, ktéry w r6znych formach i nasileniu
przezywa kazdy cziowiek, a szczegblng okazje ma ku temu kazdy nurek. Strach
potaczony z panika, czyli z nie przemys$lanym dziataniem zawsze prowadzi do
nieszczesliwego wypadku o mniejszych lub ciezszych skutkach. Czy mozna nauczyé
sie przezwycieza¢ strach ? Na pewno mozna doprowadzi¢ do tego — szczegdlnie
u nurka — ze w warunkach zagrozenia, nie wpada on w paralizujaca zmysty panike i nie
traci zdolnosci logicznego myslenia. Czym wiasciwie jest strach? Czym jest, to
paralizujgce uczucie leku, szczegblne w chwili zaskakujgcego zagrozenia?
Zdaniem autoréw jest to podswiadoma obawa o nasze zdrowie i zycie; tak nas
stworzyta natura ze wiasnie instynktownie kurczowo trzymamy sie zycia, jest to chyba
dodatkowy zmyst dany przez nature, celem zachowania gatunku. Koncentrujac sie
jednak na spotecznosci nurkowej, to poruszony tu temat, wymaga szerszego
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oméwienia z podaniem opisu znanych wypadkéw i analizy przyczyn. Natomiast
osobnym tematem jest przygotowanie psychiczne nurka, z szerokg wiedzg o tym,
czego moze sie spodziewac w czasie zanurzenia i jak moze wyj$¢ z opresji, ktéra jest
zawsze zaskakujaca, ale tez prawie zawsze mozliwa do uprzedniego przemyslenia.

Zdarza sie jednak ze nurkowie z duzym stazem pracy pod wodg, popetniajg
w pewnych warunkach kardynalne btedy. Postuzmy sie przyktadem, ktéry niestety
zakonczyt sie tragicznie, ale charakteryzuje sie tym, ze byt udziatem nurkow
zawodowych, a mimo to popetniono tam szereg podstawowych btedow.

Celem wyprawy nurkowej byt wrak lezacy blisko Pétwyspu Helskiego, od strony
otwartego morza na gtebokosci 50 metréw. Zadanie ekipy nurkowej miato polega¢ na
sfilmowaniu wraku na potrzeby TV, przy jednoczesnym udziale ekipy filmowej tejze
telewizji na poktadzie statku bazy. Statkiem baza, byt jacht motorowo-zaglowy,
dtugosci 17 m zdolny do petnomorskiej zeglugi, z komorg dekompresyjng na poktadzie.
Jak na potowe kwietnia, to pogoda byta wrecz idealna; wiatr potudniowo-zachodni 0 do
1 B, stan morza 0, brak pradéw ktoére w tym rejonie wystepujg dos¢ czesto i sg dosé
silne. Przezroczystos¢ w wodzie do 20 m. Stoneczna pogoda wprawita zatoge
w wesoty nastréj, tym bardziej ze byta flmowana przez ekipe TV, co dawato mozliwos¢
pokazania sie na ekranach telewizoréw dla bliskich i znajomych. Wszystko to razem
sprawito, ze do atmosfery wsréd zatogi, wkradt sie pewien rodzaj beztroski, ktory
w koncowej fazie byt brzemienny w skutki.

Samo odnalezienie wraku za pomocg echosondy i namiarOéw sprawiato pewne
ktopoty, jako ze przeszkadzaty i deprymowaty nawigatorow wszedobylskie kamery TV.
Po odnalezieniu wraku i oznakowaniu ptawka, dwoch nurkéw rozpoczeto zejscie pod
wode. Zejscibwke stanowita linka kotwiczaca ptawke. Jeden z nurkéw miat filmowac
catos¢ zanurzenia i wrak, celem potwierdzenia jego tozsamosci; chodzito o lokalizacje
todzi podwodnej z catg zatogq z okresu drugiej wojny swiatowej, ktdra byta czesciowo
pokryta piaskiem i duzg iloscig porwanych sieci rybackich. Fakty te znane byly
z uprzednich wypraw nurkowych. Zanurzenie przebiegto dos¢ szczesliwie,
potwierdzajgc tozsamos¢ wraku, brak pradu dennego w tym dniu i doskonatg
widocznos¢ sprzyjajaca filmowaniu pod woda. Byt jednak pewien szczeg6t, ktory po
wynurzeniu nurkOw sygnalizowat, ze nurkowie musieli ulec pewnym emocjom. Okazato
sie ze pomimo profesjonalnej kamery, wyposazonej w dobre reflektory na tasmie nie
utrwalono Zzadnego obrazu. Sprawdzona na powierzchni kamera nie wykazywata
zadnych usterek. Wniosek byt prosty; nurek filmujgcy musiat nacisnaé dwukrotnie na
starter. Zafascynowany gtebing nie sprawdzat kontrolki pracy kamery.

Podczas tego pierwszego zejscia jeden z nurkéw skrocit linke ptawki
oznakowania, odczepiajac jg od ciezarka i obwigzujgc skrot na dziale poktadowym
wraku. Nalezy tu zaznaczy¢ ze byta to linka ptywajaca a zbywajacy odcinek
pozostawiono luzny, na dtugosci okoto 30 m, co nie byto fachowg robotg i miato
decydujace znaczenie w pozniejszym przebiegu wypadkow.

Pomimo braku podwodnych zdjeé, zanurzenia w tym dniu nie powtdrzono.
Warunki pogodowe w nastepnym dniu zapowiadano rownie dobre. Cata ekipa wptyneta
do portu Hel na nocny wypoczynek.

Nastepny dzien na pozycji rozpoczat sie w réwnie dobrych warunkach i dobrych
nastrojach. Na wode spuszczono matg aluminiowg tratwe dla nurka asekuracji, z ktorej
spuszczono do wody na gtebokos¢ szesSciu metrédw zapasowy akwalung.
Postanowiono rowniez zakotwiczy¢ baze nurkowg za pomoca liny, ktérg miat dowigzac
nurek do wraku. Miato to unieruchomi¢ baze i utatwi¢ zejscia nurkéw pod wode.
Rozpoczeto sie zanurzenie pary nurkéw. Jeden z nich ciggnat line cumowniczg
wypuszczang z bazy, drugi za$ filmowat ciagnacego line. Kamera tym razem
pracowata bez zarzutu. Ambicjg nurka byto tym razem nie popetnienie btedu
poprzedniego dnia. Wszystko przebiegato zgodnie z planem, az do momentu kiedy
okazato sie ze lina wypuszczana z bazy okazata sie za krétka i wypadta bosmanowi
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z rak, przytrzymat jg nurek asekuracji na tratwie, ale krétko potem i jemu wypadta z rak,
nikngc w gtebinie. Tymczasem na wraku pozornie wszystko przebiegato normalnie,
z tym Ze lina cumownicza opadta na wrak i utworzyta dos¢ pokazng biatg stertke.
Nurek zajmujacy sie ling nie stracit rezonu i odnalazt wolny koniec. Powiadomit
znakami swojego filmujacego kolege, ze minat czas zanurzenia, zwigzany z zapasem
powietrza i ze wyptywa do gory z odzyskang ling. Wszystko to zostato zarejestrowane
na tasmie kamery, tacznie z czasem. Nurek filmujacy, pomimo przekroczonego czasu,
wiedziony prawdopodobnie ambicjg, wraca na wrak i robi dodatkowe ujecia peryskopu
i innych czesci kadtuba todzi, i dopiero po ich zakonczeniu rusza ku powierzchni.
W tym czasie obaj nurkowie nie obserwujg sie juz nawzajem i prawdopodobnie
znajduja sie poza polem wzajemnego widzenia. Ta sytuacja nie byta wkalkulowana
w przyjete uprzednio wzajemne obserwacije i udzielanie sobie pomocy. Nurek z kamerg
samotnie i jako ostatni, podaza ku powierzchni z resztkami powietrza w butli.
Prawdopodobnie liczyt na podwieszony aparat przy zejscibwce na szesciu metrach.
Wynurzanie, w pewnym momencie stato sie¢ dla niego bardzo ucigzliwe, co
przypuszczalnie zwalit na karb swojego zmeczenia, nie wiedzac i nie czujgc ze
zaczepit akwalungiem na plecach o luzny odcinek liny zejSciowej, skréconej
poprzedniego dnia. Tenze nurek, chcac sobie pomo6c w wynurzaniu, rezerwowym
powietrzem wypetnia czesciowo kamizelke. Pomogto to na chwile, do wynurzenia na
gtebokos¢ 24 m. Linka zakonczona szakielkg zakleszcza sie wokét zaworu butli
i gwattownie przerywa dalsze wynurzanie.

Co6z mégt w takiej chwili pomysle¢ nurek, ktéry wynurza sie z wraku
wypetnionego catg jego zatogg ? Byt gteboko wierzacym, i by¢é moze pomyslat ze
zatoga nieboszczykoéw probuje go zatrzymac za zaktécenie ich spokoju. W kazdym
razie wdmuchnat sobie resztki powietrza do skafandra, szarpigc uprzednio za line
ciggniong w gore przez kolege. Kolega oczywiscie natychmiast wraca, réwniez na
resztkach powietrza i rozpoczyna szamotanine w celu zdjecia kamizelki z butlg. Obaj
nurkowie majg na rekach grube ocieplane rekawice (temperatura wody 4 stopnie C) co
nie utatwia sprawy. Majg tez noze, ale w tym momencie znikto juz logiczne myslenie,
dajac miejsce panice i wyscigowi z czasem. Konczy sie powietrze. Nurek wolny od
zaczepu musi zrezygnowa¢ z ratowania kolegi, wraca na powierzchnie bez
dekompresji. Dostaje drugi petny aparat i objuczony dwoma wraca na dekompresje do
dziewieciu metrow. Tymczasem nurek z kamera, (ktéra tym razem pracuje
niezawodnie i rejestruje wszystko) uwieziony w toni traci przytomnos$¢, nie wiedzac do
konca co go wiasciwie zatrzymuje pod woda. Jego ciato uwalnia trzeci nurek bedacy
na powierzchni, ale dopiero po dos¢ dtugim czasie.

Podsumowanie

Mozna by do tego opisu dodac¢ tak zwane ,gdybanie” i konkretne wnioski,
jednak naszym zdaniem w tym przypadku wnioski sg tu oczywiste.
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