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PROBA OKRESLENIA PODATNOSCI NA CHOROBE MORSKA W OPARCIU O ODCZYNY
UKEADU WEGETATYWNEGO PO POBUDZENIU NARZADU PRZEDSIONKOWEGO

Zaktad Higieny i Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

STRESZCZENIE

55 mezczyzn poddano badaniu metodg opornosci elektrycznej skéry czota po wzbudzeniu narzadu przedsionkowego (,hustawka” wedtug Hulka
i Henkesa). W grupie 43 osob z historig dysfunkcji wobec stanu morza stwierdzono przypadki zmian opornosci elektrycznej, a w wiekszosci tych
przypadkéw zaobserwowano réwniez jednoczesne wzrost czestosci tetna. W grupie 7 oséb szczegdlnie wrazliwych (pocenie sie, blados¢, bdl gtowy,
nudnosci - konieczno$¢ przerwania badania z powodu wymiotéw) obnizenie opornosci skéry stwierdzono w 6 przypadkach. Stwierdzono, ze ta metoda
badania reakcji wegetatywnej narzadu przedsionkowego moze dawaé cenne wyniki w przypadkach nadmiernej reakcji. W innych przypadkach nalezy wzig¢
pod uwage mozliwos$¢ dostosowania si¢ do warunkéw morskich. Uzyskane wyniki muszg zosta¢ potwierdzone na wigkszym materiale.
Slowa-kluczoewe:kinetozy, choroba morska, choroba lokomocyjna, badania w warunkach morskich, opér elektryczny skoéry.
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WSTEP

Patogeneza kinetoz jest skomplikowana i poznanie jej jest wazne dla wtasciwego zapobiegania i leczenia tych
choréb. Z drugiej strony w $wietle ostatnich prac wysunety sie mozliwosci odpowiedniego testowania kandydatéw do
réznych stuzb, miedzy innymi morskiej i lotniczej, w ktoérych nalezy eliminowa¢ osobnikéw nie odpowiadajacych stawianym
wymogom.W niniejszej pracy oparli$my sie na opublikowanych juz spostrzezeniach [1,2,3,4].

METODYKA BADAN

Do badania uzyliSmy mostka do pomiaru elektrycznego oporu skéry, opierajac sie na zatozeniu, ze jednym
z odczynéw uktadu nerwowego wegetatywnego, ktéry moze wystapi¢ po pobudzeniu narzadu przedsionkowego jest wzrost
spocenia skdry, ktory daje w efekcie spadek oporu elektrycznego [2]. Narzad przedsionkowy pobudzano przy pomocy
hustawki opartej na doswiadczeniach Hulka i Henkesa [1], lecz nieco zmodyfikowanej (deska obrzezona ramka, zawieszona
na dwoéch punktach na linkach stalowych).

WYNIKI BADAN

W powyzszy sposéb zbadano 55 mezczyzn w wieku 20-23 lat, podchorazych z Wyzszej Szkoty Marynarki Wojennej
i marynarzy z jednostek ptywajacych.
Grupe 55 badanych podzielono na 2 grupy:
[ - wrazliwych na chorobe morska, tzn. chorujacych (z wywiadu). Grupa ta liczyta 43 osoby.
I - nie chorujacych (z wywiadu). Grupa ta liczyta 12 osdb.

Stosunek chorujgcych do nie chorujacych w naszym materiale nie odzwierciedla danych przecietnych dla Marynarki
Wojennej, lecz jest wynikiem specyficznego doboru kandydatéw dla naszych badan. W pierwszej grupie oséb chorujacych
(z wywiadu), stwierdzono sktonno$¢ do odczynéw wegetatywnych u 28 oséb, brak tej sktonnosci stwierdzono u 15 oséb.
Odczyny uktadu nerwowego wegetatywnego oceniono na podstawie spadku oporu elektrycznego skdry czota, przyspieszenia
lub zwolnienia tetna, zaczerwienienia lub zbledniecia twarzy i nudnosci lub zagrazajacych wymiotéw. Objawy te oceniono po
5-minutowym wahaniu badanego na hustawce. Sposréd 28 pocacych sie zauwazono wyrazne przyspieszenie tetna u 15 oséb,
zwolnienie tetna u 4 os6b, brak wptywu prdoby na czestos¢ tetna u 9 oséb (ryc. 1ai 1b).

Z tej grupy wybrano 7 oséb szczegdlnie wrazliwych na pobudzenie narzadu przedsionkowego, ktére podawaty
w wywiadzie duza sktonno$¢ do choroby morskiej. W czasie wahania obserwowano u nich zbledniecie twarzy, bél gtowy,
nudnosci. U kazdego z tych badanych musiano przerwaé¢ wahania wobec zagrazajacych wymiotéw i innych przykrych doznan
subiektywnych (zawroty glowy). Préba wobec tego trwata od 2 do 4 minut. W tej grupie badanych stwierdzono z wywiadu
u 6 o0séb sklonno$¢ do odczynéw wegetatywnych, a podczas badania u tych samych oséb stwierdzono obnizenie
oporu elektrycznego skory czota i przyspieszenie tetna w 4 przypadkach, tetno pozostawato bez zmian w 2 przypadkach. U 1
osoby nie stwierdzono obnizenia oporu elektrycznego skory, a obserwowano jedynie do$¢ znaczne przyspieszenie tetna.
Ryc. 2ai 2b przedstawiajg wykres tetna i oporu elektrycznego w tej grupie.

Rys. 1a Wykres tetna w 5 przypadkach wybranych z grupy 15 oséb reagujgcych na pobudzenie przyspieszeniem tetna.
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W grupie 43 os6b chorujacych (z wywiadu), poza 28-osobowg grupa oséb reagujacych poceniem sie na pobudzenie
btednika i oméwiona powyzej, obserwowano takze grupe 15-osobowa, w ktérej nie zauwazono takiej reakcji. Osoby te
jednak, w wywiadzie w wiekszo$ci podawaly sklonno$¢ do odczynéw wegetatywnych. W grupie tej obserwowano
przyspieszenie tetna w 3 przypadkach, zwolnienie tetna w 8, brak wptywu na tetno w 4 przypadkach.

Rys. 1b. Wykres oporu elektrycznego w 5 przypadkach wybranych z grupy 15 oséb reagujgcych na pobudzenie poceniem sig.

W 1II grupie obserwowano 12 oséb, ktére w wywiadzie nie podaty sktonnosci do choroby morskiej. W wyniku
pobudzenia narzadu przedsionkowego przez wahania obserwowano w tej grupie w 7 przypadkach obnizenie oporu
elektrycznego skory, za$§ w 5 przypadkach tego objawu nie stwierdzono. W obu tych podgrupach nie obserwowano tez
wyraznej zmiany czestosSci tetna charakterystycznej dla ktérej$ podgrupy. llos¢ przypadkéw z przyspieszeniem
i zwolnieniem tetna byla prawie réwna. Poza obnizeniem oporu elektrycznego skéry u czesci badanych, innych objawéw
pobudzenia uktadu wegetatywnego nie obserwowano.

Rys. 2a Wykres tetna w grupie 7 oséb szczegdlnie wrazliwych na kinetozy.
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Rys. 2b Wykres oporu elektrycznego skory w grupie 7 osob szczegodlnie wrazliwych na kinetozy.

Do celéw kontrolnych w liczbie 55 badanych obserwowano grupe 17 podchorazych, ktérzy poprzednio 3 miesigce
przed badaniem ptywali w morzu przez okres ok. 4 tygodni w réznych warunkach morskich. Grupe te wyodrebniono ze
wzgledu na jednolito$¢ materiatu i sposéb po6zniejszej kontroli (prawie jednakowe warunki na okrecie dla catej grupy).

OMOWIENIE WYNIKOW

Przeprowadzone badania pozwolily obserwowac odczyny wegetatywne po pobudzeniu btednika i oceni¢ ich
natezenie, zalezne od osobniczej wrazliwosci badanych. Gtéwna uwage zwrdcono na stopien spocenia skéry i zmiany
czestosci tetna, jednak obserwowano takze inne objawy pobudzenia uktadu wegetatywnego (zbledniecie lub zaczerwienienie
skéry twarzy, nudno$ci i wymioty).

Stopien spocenia byt rézny i zalezny od niego opor elektryczny wyrazat sie réznica od kilku do kilkunastu
kilooméw, przy czym w znacznej wiekszosci przypadkéw towarzyszyto mu trwajace réznie diugo przyspieszenia tetna.
Zwolnienie tetna obserwowaliSmy w 4 przypadkach (na 28), brak zmian w czestosci tetna w 9 przypadkach. Dane
z piSmiennictwa podaja obserwacje zaréwno przyspieszenia, jak i zwolnienia tetna w wyniku odczynu wegetatywnego na
pobudzenie narzadu przedsionkowego. Znacznie mniej liczng grupe stanowily przypadki, w ktérych nie zauwazono
obnizenia oporu elektrycznego skéry (15 os6b). W grupie tej, w 8 przypadkach zaobserwowaliSmy zwolnienie tetna,
natomiast przyspieszenie tetna tylko w 3 przypadkach. Wydaje sie, Zze rdznica jest dos$¢ charakterystyczna
w poréwnaniu z grupg pocacych sie. W grupie kontrolowanej w warunkach morskich (17 oséb) obserwowali$my zgodnos$¢
danych z wywiadu i badania z obserwacjg kliniczng na okrecie. W 2 przypadkach obserwowano brak reakcji na pobudzenie
narzadu przedsionkowego w warunkach laboratoryjnych i wystapienie objawéw wrazliwosci na chorobe morska na okrecie.
Wydaje sie, ze zastosowany bodziec moze by¢ w niektérych przypadkach za staby dla pobudzania narzadu przedsionkowego
i wystgpienia odczynu wegetatywnego. W 4 przypadkach, mimo sktonnosci do choroby morskiej podanej w wywiadzie, nie
stwierdzono pocenia sie ani objawéw chorobowych na okrecie. Prawdopodobnie nastapito tu przyzwyczajenie narzadu
przedsionkowego do doznawanych bodzcéow w ciggu poprzedzajacego badanie ptywania na okrecie i dlatego nie
obserwowali$my reakcji na stosowany w postaci wahania, bodziec.
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DYSKuUSJA

Opisana metoda badania odczynu wegetatywnego zastuguje na uwage ze wzgledu na to, Ze podkresla mechanizm
patogenetyczny kinetoz, ktory dotad nie byl uwzgledniany w nalezyty sposéb. Caty szereg prac klinicznych
i eksperymentalnych pogtebit nasze wiadomos$ci o zaleznoS$ciach istniejgcych miedzy narzadem przedsionkowym
a centralnym uktadem nerwowym i uktadem nerwowym wegetatywnym. W niektdrych pracach prébowano z powodzeniem
okresli¢ nawet iloSciowo te zaleznos$¢ i wyrazi¢ jg przy pomocy réznych testéw w wymiernych, poréwnywalnych warto$ciach
[3]- W réznych badaniach kwalifikacyjnych stosowano najczeS$ciej prébe Barany’ego jako najlepiej orientujaca w ocenie
stopnia pobudliwo$ci narzadu przedsionkowego, cho¢ préba ta w dotychczasowej jej postaci nie pozwala na wyodrebnienie
pobudzenia, dziatajacego na kanaty poétkoliste(przede wszystkim) od reakcji, bedgcej wynikiem podraznienia narzadu
otolitowego. Proponowane specjalne ustawienia gtowy podczas wykonywania tej préby tez w niedostateczny sposéb
réznicuja te dwa momenty.

We wszystkich rozwazaniach na temat patogenezy kinetoz nalezy odr6zni¢ odmienno$¢ reakcji dwoch czesci
narzadu przedsionkowego na rézne rodzaje przyspieszen. Od prac Breuera (cyt. Za 1), ktéry pierwszy stwierdzit réznice
czynno$ci miedzy kanatami potkolistymi a fagiewka, z dalszych prac na ten temat wynika, ze kanaty pétkoliste reaguja przede
wszystkim na przyspieszenie kagtowe, natomiast narzad otolitowy tagiewki i woreczka reaguje na przyspieszenie linijne.

Przyspieszenie katowe wyraza sie w stopniach na sekunde do kwadratu (°/sek?) a prég pobudliwosci dla kanatow
potkolistych wynosi 1-2°/ sek?, lub nieco mniej [5]. Przyspieszenia katowe mniejsze niz 1°/sek? nie sg rejestrowane przez
kanaty pétkoliste i nie docieraja do naszej swiadomosci. Przyspieszenia katowe znajdowane na okretach przy duzej fali
wynosza przewaznie 2-5°/sek? , a wiec tylko kilkakrotnie przekraczaja prég fizjologicznej pobudliwosci kanatéw
potkolistych.

Przyspieszenie linijne wyraza sie zwykle w wielokrotno$ciach przyspieszenia ziemskiego "g”, przy czym 1 g=981
cm/sek2. Prog pobudliwosci narzadu otolitowego wynosi 0,006 g. Przyspieszenia linijne dziatajagce w kierunku gtowa-nogi
wyraza sie znakiem ,+”, natomiast dziatajace w kierunku nogi-gtowa, znakiem ,-". Przyspieszenie linijne obserwowane na
okretach osigga wartosci + 0,4 g, a de Wit [5], w oparciu o prace Quix’a podaje nawet wartosci rzedu 0,5 - 1g, a wiec
przekraczajace kilkaset razy prég pobudliwosci fizjologicznej narzadu otolitowego [6]. Wystepujace przyspieszenia lub ich
kombinacje zaleza w gtéwnej mierze od charakteru ruchéw okretu, a wiec od rodzaju przechytéw wokoét osi podtuznej lub
poprzeczne;j.

W $wietle powyzszych spostrzezen mozna stwierdzié, Ze klasyczne préby badania reakcji btednika, polegajace na
prébie obrotowej, nie mogty da¢ nalezytego wyjasnienia patogenezy kinetoz. Stosowano tu przyspieszenia katowe o ré6znym
stopniu natezenia, podczas gdy w patomechanizmie kinetoz gtéwna role odgrywaja przyspieszenia linijne. Warunkom
w jakich powstaje kinetoza morska (choroba morska) najbardziej odpowiada metoda zastosowana przez Hulka i Henkesa.
W metodzie tej pobudzenie narzadu otolitowego uzyskuje sie przy pomocy poziomo zawieszonej hustawki, ktéra dzieki
wahaniom w ptaszczyZnie poziomej, z lezacym na niej na wznak badanym, pozwala na wybidrcze pobudzenie narzadu
otolitowego.

Istnieje potaczenie miedzy nerwem przedsionkowym a centrami wegetatywnymi w miedzymézgowiu i bodzce
ptynace z narzadu otolitowego znajduja swoje odbicie w szeregu odczynéw ukladu wegetatywnego. Mozna obserwowac
reakcje wegetatywne o réznym nasileniu zaréwno przy stanach patologicznych btednika, jak tez przy doswiadczalnym
pobudzeniu tego narzadu. Objawy ze strony ukladu wegetatywnego, jak uczucie zawrotu gltowy, blado$¢, pocenie sie,
nudnosci lub wymioty towarzysza w mniejszym lub wiekszym stopniu pobudzeniu btednika, przy czym wg Hulka i Henkesa
skierowanie bodZcéw wybiérczo na kanaty poétkoliste nie powoduje wystapienia odruchu neuro-wegetatywnego. Proby
wykonano stosujagc wahanie w ciagu 2, 3, lub 5 minut, przy czym udato sie zaobserwowac¢ objawy podobne do choroby
morskiej. Sklonno$¢ do wystapienia tych objaw6éw jest osobniczo bardzo rézna i zalezy od wspdtistnienia dalszych
czynnikéw, ktérych nie mozna pomija¢ w catoksztatcie kinetoz. W omawianych prébach nie mozna uchwyci¢ takze tak
istotnego momentu, jakim jest przyzwyczajenie do warunkéw morskich, jak tez szeregu endogennych czynnikéw i odruchéw
(stan fizyczny i psychiczny, warunki zewnetrzne: hatas, zapachy, itd.).

Na podstawie przebadanego przez nas materiatu mozna zaobserwowac znacznie czestsze wystepowanie odczynéw
wegetatywnych w przypadkach z dodatnim wywiadem co do choroby morskiej; towarzyszyto temu przyspieszenie tetna.
Wywiad co do sktonnosci do odczynéw wegetatywnych i choroby morskiej jest istotna cze$cig badania, cho¢ nalezy liczy¢ sie
z mozliwo$ciag podawania danych fatszywych. Bez wzgledu na te dane udato sie stwierdzi¢ wytgcznie na podstawie badania
przypadki z nadmierng pobudliwo$cig narzadu przedsionkowego.

WNIOSKI

e Badanie oporu elektrycznego skory, jako odczynu wegetatywnego po pobudzeniu narzadu przedsionkowego moze
by¢ przydatne dla oceny podatnosci na chorobe morska.

e  Zaobserwowano znacznie czestsze wystapienie odczynu wegetatywnego w przypadkach z dodatnim wywiadem, co
znalazto potwierdzenie podczas obserwacji na okrecie.

e Metoda badania zmian w oporze elektrycznym skdry, bedacych reakcja na pobudzenie przedsionka, moze da¢
szczego6lnie cenne wyniki w przypadkach nadpobudliwosci tego narzadu.

e W przypadkach normalnej pobudliwo$ci narzadu przedsionkowego nalezy uwzgledni¢ moment adaptacji do
warunkéw morskich.




2024 Vol. 88 Issue 3

LITERATURA

1. Hulk J., Henkes H. E., Le rdle des otolithes dans la genése des réflexes vestibulo-végétatifs. Practica Oto-Rhino-Laryng. 1950, 12, 65-76.
2. Klajman S., Metoda badania odczynu wegetatywnego po pobudzeniu narzadu przedsionkowego. Lek. Wojsk. 1961, 6, 528-534.

3. Neuberger F., Schmid R., Die vegetative Reaktometrie. Methode, quantitative and qualitative Auswertung. Monastsschr. Ohrenheilik.

Laryngo-Rhinol. 1960, 3, 141-155.

4. Wodak E., Vestibular ausgeloste vegetative Phanomene und lhre Dissoziationem mit den Ubrigen vestibularen Reaktionen. Pract. Oto-
Rhino-Laryng., 1956, 18, 225-239.

Wit G. de, Seasickness, Acta Otolaryng. Suppl. CVIII, 1953, 1-55

Langraf F., Otologische Aspekte der Reisekrankheit. Pract. Oto-Rhino-Laryng. 1959, 21, 373-380.

oo

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society



